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Uma semana diferente!
Na semana de 12 a 16 de junho, os alunos do 42 ano da EB de Mexedinho foram a Escola Ciéncia Viva, no Parque
Biolégico de Vila Nova de Gaia. Divertiram-se muito com as atividades propostas pelos professores Carlos e
Bruno, entre outros. Durante a semana tiveram saidas no Parque e entraram em contacto com animais e plantas.
Tiveram a surpresa de encontrar esquilos, raposas, coelhos, entre outros. Um dos momentos especiais foi
alimentar as cabras-anas. Nessa altura os alunos puderam entrar em contacto direto com os animais e fazer-lhe
festinhas. Na sala de aula adoraram trabalhar a robética e construir o seu robé! Também gostaram de construir
circuitos elétricos. Nos laboratérios trabalharam, essencialmente, a Quimica. Com a Ciéncia do Conto puderam
descobrir mais sobre o Sistema Solar. No ultimo dia foram apresentados ao bioquimico, Hélder Maiato e falaram
sobre células. Foi muito interessante e os alunos adoraram ver ao microscopio. Aprenderam muitas coisas que

ndo sabiam!

0 QUe MAs 90s5aMos esta semand - - -

A COZNNA € UM Laborasorio

Neste espaco trabalharam os cinco sentidos. Puderam
degustar, sentir, observar, cheirar e ouvir diversos materiais.
Para além de descobrirem algo mais sobre os sentidos e os
seus 6érgdos foram cozinheiros por um dia. Fizeram bolachas
e, para tal, tiveram de pesar os ingredientes. Misturaram os
solidos com os liquidos, para formar a massa da bolacha.
Esta foi ao forno para cozer e depois foi a delicia da
pequenada. No fim da aula ainda houve tempo para

brincarem com o slime comestivel de chocolate, feito pelo

professor Ricardo. Aprenderam que era um fluido nao-

newtoniano. Foi muito divertido!
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Uma semana inesquecivel

Na semana de 12 a 16 de junho de 2023, os alunos da E.B.1/J.I. do Monte frequentaram o projeto Escola Ciéncia
Viva, no Parque Bioldgico de Vila Nova de Gaia. Ao longo da semana participamos em varias atividades. No
primeiro dia fomos recebidos com o conto "Sol! Uma estrela Unica”, de seguida, fomos para o laboratorio
compreender os eclipses solares e lunares, o dia e a noite e muito mais. Para finalizar fizemos uma atividade ao
ar livre sobre o Sistema Solar. Nos dias seguintes participdmos nas atividades "No Mundo do Laboratério"”, "A
Cozinha é um Laboratério", "Ciéncia Fora da Caixa", "Hora do Cédigo/Robética, "Alimentacdo dos Animais da
Quinta" "Exploradores do Parque" e no ultimo dia tivemos um Encontro com o Cientista, Hélder Maiato,
investigador na area de Ciéncias Biomédicas. Foi uma semana fantdstica, que permitiu aprender/vivenciar novas

experiéncias. Aconselhamos a participa¢do das criangas neste projeto.

EXPLOrAdores do paraue

A atividade que gostamos mais foi "Exploradores do Parque".
Durante esta atividade observamos vdrias espécies de animais e
plantas. A atividade tinha como desafio responder a um
guestionario de acordo com as informagdes dispostas pelo
Parque. Os grupos utilizaram um mapa e uma bussola para
facilitar a orientagdo. Com esta atividade aprendemos varias

caracteristicas sobre os animais e plantas que desconheciamos.

Foi uma atividade muito produtiva!




Nome: Hélder Maiato
Ano e local de nascimento: 1976, Matosinhos
Formagao: Bioquimica

O que mais me cativa na Ciéncia: O desconhecido.

Na trigésima primeira semana de aulas encerrdmos o ano letivo 2022-23 com um Encontro com o Cientista de sonho!
Os protagonistas desta atividade foram os alunos da EB de Mexedinho, os alunos da EB do Monte e Hélder Maiato -
investigador na drea da Bioquimica.

O cientista comecgou por felicitar as nossas criancas, considerando-as o grupo mais promissor no avanco da Ciéncia,
uma vez que, por norma, sao quem mais perguntas faz. No entanto, frisou que atualmente é mais dificil encontrar
uma boa pergunta do que uma boa resposta.

A questdo que mais fascina o nosso cientista convidado é “como é que as células se dividem?”.

Para que entendéssemos o seu entusiasmo comegou por nos explicar que o nosso corpo é constituido por bilides de
células, tal como os tijolos necessarios para construir uma casa. Tudo isso aconteceu a partir de uma sé célula que se
dividiu, tal como as que dai advieram e assim sucessivamente. Neste seguimento, ensinou-nos que a mitose é um
processo de divisdo celular, essencial para a vida, em que a célula-mae passa por diversas fases que conduzem a
formacdo de duas células-filhas. A determinada altura deste processo, o material genético (ADN - Acido
desoxirribonucleico) reorganiza-se formando os cromossomas. Estes sdo dispostos na placa equatorial da célula e
depois sdo atraidos para as extremidades da mesma, dividindo desse modo a quantidade de material genético de
forma equitativa para cada uma das novas células que se formam.

A alteragdo no numero de cromossomas pode contribuir para o aparecimento de doengas ou mds formacgdes, dai a
importancia do estudo do nosso ADN. Para tal, os microscépios tém um papel ativo e fundamental pois estas células
ndo sdo visiveis a “olho nu”. Na verdade, este instrumento foi evoluindo ao longo do tempo, paralelamente com a
Ciéncia, e contribuiu simultaneamente para a evolugdao da mesma, pelas descobertas que sustentou.

Hélder Maiato apresentou-nos trés personalidades premiadas com o Nobel da Medicina pelo estudo da divisdo dos
cromossomas - Tim Hurt, L. Haskwell e P. Nurse - e contou-nos, orgulhoso, que na sua jornada como cientista ja teve
a oportunidade de viajar muito e a honra de se encontrar com a ultima celebridade mencionada. Hoje, os honrados
com a sua presencga foram os nossos alunos, que ainda puderam viajar para dentro de células e de embriGes de ratinho,
através do olhar atento em microscépios mono e binoculares.

Posto isto, os alunos bombardearam o investigador com perguntas curiosas, as quais Hélder respondeu, deliciado, de
sorriso no rosto. “Ndo podia ser outra coisa, sendo cientista!”

Entdo, antes de se despedir, ndo resistiu em partilhar que nem a dormir tira da mente a sua profissao e que, apesar
de ndo se lembrar dos seus sonhos, houve um em particular que o fez verbalizar a resposta a uma questdo importante
- a qual a sua esposa, gentilmente, Ihe revelou na manha seguinte.

Assim, pediu as nossas criangas para se manterem curiosas a vida toda e para nunca deixarem de sonhar, pois até a

sonhar se faz Ciéncia!
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