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Nesta edicdo contemplamos
varias noticias das turmas do
4%no que participaram na
Escola Ciéncia Viva este 1°
periodo.

ENCONTRO COM O
CIENTISTA

Nesta atividade, os cientistas
fizeram-nos explorar as mais
diversas dareas da biologia,
viajando até ao espaco

através da fotografia.

Se te interessas por
Ciéncia este jornal é
para ti!

Neste jornal vais...

..encontrar muitas
curiosidades e desafios,
entrando numa estrada

sem fim, que te levara tao
longe quanto Neptuno estd
do Sol!

Deixa-te levar pela
curiosidade e admiragado e
desafia-te a saber.mais a
simples distancia de.um
jornal! Aqui aprenderas
gue nada é impossivel,
basta pesquisar!

QUEM E ELA?

Conheces a unica mulher
cientista que ganhou dois
prémios Nobel? Neste jornal
podes conhecer um pouco
mais sobre esta figura, basta

folhear até a pdagina 31.






Semana 1 -de 11 a 15 de outubro

A turma 4VC foi a Escola da Ciéncia Viva

Durante a semana de 11 a 15 de outubro, a turma
4VC da Escola de Vila Ch3, frequentou a Escola da
Ciéncia Viva, que fica no Parque Bioldgico, em
Avintes. Todas as atividades foram divertidas, mas as
gue mais gostamos foram a Robética e a Alimentacao
dos Animais da Quinta. Esta escola é muito agradavel
porque, enquanto estamos nas salas e no recreio,
podemos ver pavles e esquilos que passeiam
livremente. Tivemos  varios professores a

acompanhar-nos. Eles eram muito simpaticos e

divertidos. Com a sua ajuda experimentamos coisas
novas e aprendemos muito sobre animais, ciéncia, ambiente, arvores e natureza em geral. No uUltimo dia recebemos

uma visita muito especial, o cientista José Fontes que veio falar sobre a sua profissdo e os animais que observa. Foi

Q Os alunos da EB de Vila Cha

Alimentagdo dos Animais A Brincar Construimos

uma experiéncia incrivel!

A nossa atividade preferida foi a Robdtica. Com
legos construimos varios rob6s. Cada um tinha um
motor e sensor de movimento. Para que
funcionasse tivemos que o programar no tablet
escrevendo o cédigo com as instrucGes. Esta
atividade foi muito criativa, no ultimo robo
pudemos usar a nossa imaginagdo para o
terminar. Gostdvamos de fazer mais vezes este
tipo de atividades.

S

A nossa atividade favorita foi a Alimentacdo dos
Animais da Quinta. Alimentamos as cabras-anas e
0os garnisés. As cabras comeram tacos e os
garnisés ingeriram cascas de ostra. Todos os
meninos conseguiram alimentar os animais sem
medo. Foram muito corajosos e 0s animais
ficaram felizes.




Encontro com o Cientista

Nome: José Fontes
Ano de nascimento: 1992, Vila Nova de Gaia
Formagao: Biologia da Conservagao, Comportamento e Bem-estar Animal

O que mais me cativa na Ciéncia: “A procura do saber, de informar e provar, de fazer melhor.”

A 15 de outubro de 2021, conhecemos o Cientista José Fontes e entrdmos a quatro patas no tema de “Trabalhar com
animais”!

Sabiam que os primeiros animais com que o nosso Cientista trabalhou foram as cabras-ands, justamente ca, no
Parque Bioldgico de Gaia?! E verdade... depois disso trabalhou com lobos-ibéricos no Zoo de Blackpoot e, mais
recentemente, com linces-ibéricos no Centro Nacional de Reproducdo Do Lince Ibérico de Silves, com ursos do sol no
Santuario Free the Bears do Camboja e com dik-diks na Tanzania.

Com base na sua experiéncia, José Fontes explicou-nos que os tratadores de animais tém como principais fungdes:

alimentar, treinar e observar, bem como limpar e higienizar os espacos de convivéncia dos animais.
Também lhes compete, sendo de extrema importancia tépicos como a educagdo e comunica¢do, a

investigacao e o resgate e reabilitacao. Com estes parametros pretende-se erradicar ou minimizar as

ameacgas a que os diferentes animais possam estar sujeitos. Um exemplo de animais ameagados sao os ursos!
Conseguem quantificar as espécies de urso que existem no mundo?! Por ca quase acertdmos no nimero... sdo oito!
Existem os ursos pretos Americanos (Ursus americanus), os ursos-de-oculos (Tremarctos ornatos), os pandas
gigantes (Ailuropoda melanoleuca), os ursos polares (Ursus maritimus), os ursos preguica (Melursus ursinus), os
ursos pardos (Ursus arctos), os ursos do mel ou do sol (Helarctos malayanus) e os ursos negros Asiaticos ou da lua
(Ursus thibetanus).

Os ursos do sol sdo assim designados por existirem, sobretudo, préoximos da linha do Equador, que é onde a
incidéncia de sol é a maior do planeta, tendo 12 horas de dia e 12 horas de noite. Também sdao chamados de ursos
do mel por terem a lingua mais longa de todos, com mais de 30cm, o que lhes permite deliciar-se em assaltos as
colmeias! Além do mel, comem formigas, larvas, flores, fruta e vegetais, (sdo omnivoros), vivem em florestas
tropicais, trepam darvores e fazem cama nos ramos. Estes tém um olfato 3000 vezes mais apurado do que os
humanos e sdo os ursos mais pequenos de todos.

Os ursos da lua assumem este nome particular pelo formato e cor que apresentam na sua pelagem do pescogo. Os
ursos da lua tém garras afiadas, orelhas grandes e redondas e podem chegar a quase dois metros de altura. Estes
hibernam nas regiées mais frias, trepam arvores, gostam de agua e sdo tdo bons nadadores como corredores.
Também sdo omnivoros (comem frutas, insetos, folhas, pequenos vertebrados...) e tém um olfato igualmente

apurado.



Ambas as espécies estdo vulneraveis (ao nivel do estatuto de conservago) devido a destruicio do seu habitat
pela desflorestacao; a caca e trafico ilegais e ainda a supersticdes. Na China, algumas pessoas acreditam que a bilis
de urso tem poderes curativos, mantendo-os, por isso, em cativeiro para extrair, ilegalmente, esse liquido com

frequéncia. Estes animais, apds resgatados, sdo levados para um “hotel” de ursos no Vietname onde sdo garantidos
registos regulares, controlos de peso e dieta, cuidados veterindrios e a sua integracdo em grupos!

Depois de partilhar connosco as suas vivéncias e conhecimentos, José Fontes, de Vila Nova de Gaia, foi respondendo
as curiosidades dos nossos pequenos cientistas... revelou a sua paixdo pelos animais — tanto que nao foi capaz de
eleger o seu favorito — e assumiu que, enquanto crianca, ambicionava ser veterindrio. No entanto, foi descobrindo
outras areas como a Geologia e a Biologia pelas quais enveredou! Atualmente, trabalha com quarenta e um ursos,

no Vietname, e faz de tudo para salvar cada vez mais, tentando tornar o dia-a-dia deles mais saudavel e feliz!
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Descobre as oito espécies de ursos que sao apresentadas na noticia anterior:
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Semana 2 —de 18 a 22 de outubro

Alunos de Gestosa no Mundo da Ciéncia

Os alunos da turma 1A, da Escola Basica de

Gestosa, ao longo de uma semana,

frequentaram a Escola Ciéncia Viva, no

Parque Bioldgico de Gaia. Rodeados pela
natureza e equipados como cientistas,
realizaram experiéncias, fizeram
descobertas e compreenderam que o
futuro a eles pertence, cabendo-lhes a
missdao de escolher comportamentos que
preservem o ambiente e todas as formas de

vida nele existentes. Terminada a semana

de trabalho colaborativo, o desejo é de
voltar!

@ Os alunos da EB de Gestosa

De Carro pelo Parque Robés em Ag¢do

Com espirito aventureiro, a equipa dos quatro
pequenos cientistas partiu, de carro elétrico, a
descoberta do parque e da vida nele existente:
observaram  diferentes  plantas  (grandes,
pequenas; com flor, sem flor; com folhas de
diversas formas;...) e também animais como a
lontra, cabras, veados, esquilos, javalis, entre
outros.

Com curiosidade e desejo de manipulagdo, os
alunos do 4°ano construiram diversos robos,
seguindo as etapas apresentadas pelo professor.
No final da atividade, apelando a criatividade,
montaram o seu proéprio robd, dando-lhe "Vida"

através da programacao.




Encontro com o Cientista

Nome: Diana Santos
Ano de nascimento: 1993, Porto
Formagao: Biologia e Ciéncias do Mar

O que mais me cativa na Ciéncia: “A aprendizagem constante e a oportunidade de fazer novas descobertas.”

Na segunda semana de aulas da Escola Ciéncia Viva foi a vez de a bidloga Diana Santos protagonizar o momento do

Encontro com o Cientista e comegou por nos questionar sobre o que é um cientista? Prontamente, os nossos alunos
responderam que se trata de uma pessoa curiosa e que gosta de aprender ... mencionaram, inclusive, ser
alguém que faz descobertas!

Neste seguimento, a nossa convidada explicou-nos que, para tal acontecer, é aplicado o chamado método

cientifico, que numa fase inicial leva cada cientista, incluindo ela prépria, a observar atentamente o que quer

estudar. Nessa altura podem ser elaboradas questdes como “com’o que se parece?”; “qual a sua cor, textura e/ou
cheiro?”... Por sua vez, numa fase intermédia o/a cientista colocaruma pergunta baseada nas observagdes que fez e
tenta prever a resposta, conjeturando hipoteses. Depois, faz experiéncias para descobrir se as suas hipdteses estdo
corretas. Nesse momento constatam-se evidéncias que respondem a questdes como: “o que podemos ver?” e
“como se comporta?”, por exemplo. Posteriormente, o/a cientista regista o que acontece durante as experiéncias e
aponta as respostas as perguntas que foi fazendo durante a investigag¢do, para que, na fase final, possa tirar as suas
conclusdes.

Foi respeitando este exemplo sequencial de investigacdo que os cientistas chegaram a conclusdo de quais haviam
sido os primeiros animais vertebrados terrestres e de que a partir deles se deu a evolugdo da vida animal. E vocés,

sabiam que foram os peixes e ndo os dinossauros como comumente se pensa?!
Por falar em peixes... a nossa cientista dedicou-se ao estudo dos mesmos, mais especificamente da truta de rio

(Salmo trutta)... querem saber porqué? Segundo ela, porque a truta existe em todo mundo, apesar de ser um animal
sensivel a poluentes; porque é.muito importante para a pesca e para a aquacultura; e também, precisamente,

porque queria saber mais sobre a.truta, mas pouca informagdo existia. Perante esta motivagdo a bidloga Diana

comparou a truta com outros animais-e“estudou mais sobre o seu comportamento, bem como sobre a sua

reprodugﬁo. Durante um ano, Diana Santos observou e fotografou, ao microscépio, ovos de truta. Para tal, de

modo a preparar a sua amostra, recorreu a técnicas de endurecimento dos ovos, ao corte efetivo dos mesmos e a
sua coloracdo para analise. Esta analise e os respetivos registos fotograficos permitiram-lhe contabilizar os ovos,
medir o seu didmetro e fazer-lhes testes ao sangue! Com esta investigacdo pdde colocar questdes como: “Existem
diferencas ao longo do ano?”; “Que explicacdo tém essas diferencas? Que estruturas foram identificadas nas

imagens de microscopio? Para que servem?” e “Em que é que este trabalho foi (til para a comunidade cientifica?”.



Neste ambito, encontrou como respostas que os resultados mostram variagcoes especificas ao longo do ano, bem

como que estes novos dados podem ser Uteis para futuras investigacdes experimentais com esta espécie e/ou outras
espécies, além de serem importantes para estudos de Polui¢ao e para ajudar a melhorar a aquacultura.

Para fechar esta sessdo, 0os nossos pequenos cientistas tiveram o privilégio de realizar uma atividade representativa
de um micro estudo/trabalho de campo. O objetivo foi avaliar as condi¢des de um ambiente aquatico especifico, no
Parque Bioldgico, de forma a aferir se o mesmo seria ou ndo propicio a reprodugao e existéncia da truta de rio... e

nao é que é mesmo!? Foi uma experiéncia inesquecivelmente significativa!

Sabias que...

O método cientifico cumpre 6 etapas:

@

o

g

1. Obsetvacio 2. Perqunta 3. Pesquisa
%% 'g 4. Hiptese
6. Conclusdo 5. Expetimentagio
Despertar para
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Diana Santos demonstrou a conclusdo de uma atividade experimental, que aqui propomos...

Materiais:
Procedimento: e Copo
e Ovo
Enche com vinagre metade do volume total de um copo. e Vinagre

Deita 0 ovo no copo. O que observas? (adiciona mais vinagre se este ndo cobrir totalmente o ovo).
Observa as bolhas de gas a formarem-se na superficie da casca do ovo.
Observa periodicamente o que acontece nas proximas horas.

Ao fim de um dia vais poder constatar que o ovo esta completamente “nu” e que este estd maior
do que inicialmente.




Semana 3 —de 25 a 29 de outubro

Uma semana extraordinaria dos alunos da Escola Basica do Cedro

Os alunos do 4.°E da Escola Basica do Cedro

foram convidados a serem cientistas durante
uma semana na Escola Ciéncia Viva, localizada no
Parque Bioldgico de Gaia.

De 25 a 29 de outubro de 2021, os alunos
tiveram experiéncias magnificas relacionadas
com a ciéncia, onde se sentiram felizes, criativos

e muito entusiasmados. Durante a semana

exploraram o Parque Bioldgico, descobrindo a
fauna, a flora, algumas curiosidades relacionadas com o rio Febros e pistas e vestigios de animais na Natureza e,
também, alimentaram cabras-anas e colocaram a disposicdo das galinhas um pouco de casca de ostra.

Os alunos, com a colaboracdo de professores entusiastas, realizaram atividades que abordaram temas interessantes
como “bolhas comestiveis”, robdtica, eletricidade, micrébios e experiéncias de sensibilizagdo para proteger o nosso

planeta. No final da semana, ainda aprenderam com a cientista Ana Alves um pouco mais sobre tartarugas.

Os alunos da EB do Cedro
)

Uma manhé a construir robés Os exploradores do Parque Bioldgico

As atividades que os alunos da sala amarela
preferiram foram as relacionadas com a
exploragdo do parque e a alimentacdo dos
animais. Estes alunos gostaram de ter contacto
com os insetos e os diversos animais do parque,
assim como descobrir as varias curiosidades das

placas informativas.

A atividade mais apreciada pelos alunos da sala
azul foi a Robética, porque acharam interessante
construir os rob6s com os legos e programa-los
para realizarem movimentos, sons e mudar de
cor. Depois de os construirem, os alunos fizeram
uma corrida onde todos foram campedes.




Encontro com a ciéncia

Nome: Ana Alves
Ano de nascimento: 1975, Porto
Formagao: Engenharia Zootécnica

O que mais me cativa na Ciéncia: "A descoberta e o rigor."

No dia vinte e nove de outubro recebemos a Engenheira Zootécnica Ana Alves, que trabalha no Parque Bioldgico de
Gaia hd ja alguns anos e foi durante este periodo que se dedicou a investigacdo de tartarugas.

Comecou o encontro, com a turma do 4° ano da Escola Basica do Cedro, perguntando aos alunos se sabiam quantas
espécies de tartarugas havia no mundo. A resposta foi “muitas”, sem nunca imaginar que seriam tantas quanto a

nossa cientista mostrou. Ana Alves explicou que, dentro de todas estas espécies, umas eram marinhas (7 espécies),

outras terrestres (52 espécies) e outras de agua doce — os cagados — (263 espécies). Aqui, em Portugal, existem duas

espécies: o cagado-mediterranico, cujo estatuto de conservagdo é pOUCO preocupante e o cagado-de-carapaga-

estriada, que se encontra em perigo de extingao.

Dedicada a esta problematica, Ana deu a conhecer o Projeto Life “Cadgados em perigo”, projeto que iniciou em 2011,
com a captura de espécies exoticas invasoras em varios rios e lagos do Algarve e no qual esteve envolvida durante

anos. Segundo Ana Alves, como estas crescem muito rdpido e “comem tudo o que ha a sua volta”, acabam por
ocupar o espago dos habitantes nativos, deixando pouco alimento para os cdgados autdctones. Ana e a sua

equipa também capturavam fémeas grdvidas de cagados-de-carapaca-estriada, para colocarem os seus ovos num
local seguro e assim aumentarem o numero de espécimes, desta que é uma espécie em perigo de extingao.

Foi no Parque Biolégico de Gaia que Ana Alves e os seus colegas acompanharam o crescimento de,
aproximadamente, 50 cagados-de-carapaca-estriada, devolvendo-os ao seu habitat natural ao fim de dois anos,

quando estes estavam menos suscetiveis ao perigo. Estas crias foram colocadas na mesma lagoa onde a
sua progenitora habitava.

Durante este projeto, houve quem estudasse a presenca de “uma espécie de bico”, na zona da cabeca, que nasce
com a tartaruga e que passados alguns dias cai. Pretendia-se, com este estudo, perceber para que serve essa
caracteristica e quantos dias leva a desaparecer. Esta saliéncia, conhecida como caruncula, tem como objetivo ajudar
a cria a sair do ovo, servindo para auxiliar a abertura da casca e cai, em média, ao fim de 15 dias.

Os pequenos cientistas, tiveram, ainda, a oportunidade de manusear um ovo de tartaruga; de conhecer o substrato
onde foram colocados os ovos de tartaruga — vermiculite; de manipular o instrumento de medi¢do — paquimetro —

usado para medir os ovos e as carapagas das pequenas tartarugas; e de visualizar alguns videos, desde uma
tartaruga a mexer dentro de um ovo, uma cria a nascer e também o momento da Iiberta;ﬁo de algumas das crias

gue nasceram no Parque Bioldgico de Gaia.



A atividade terminou com algumas questdes colocadas pelos alunos e com a certeza de que as tartarugas sao mais

felizes no seu habitat natural!

Sabias que...

e O tempo de incuba¢do de uma tartaruga é muito varidvel, pois as tartarugas “gostam do quentinho” e
por isso quando esta frio “param o seu desenvolvimento” no ovo, aguardando uma melhor altura para
eclodir.

e A temperatura durante a incubagdo das tartarugas (como noutros répteis) influencia o género do
individuo — inferior a 28° nasce macho, superior a 29,5° nasce fémea.

o Na espécie, Pseudemys concinna, as fémeas sdao maiores do que os machos e os machos tém as unhas e

caudas mais compridas do que as fémeas.

Despertar para
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Cagado mediterranico
I (Mauremys leprosa)
* Linhas alaranjadas no pescoc¢o e patas, carapaga cinza- I
I esverdeada; '
i * Pequeno circulo alaranjado na face;
* Presenca de quilhas nos juvenis;

* Até 21 cm de comprimento de carapaga; I

i * Estatuto de conservagdo em Portugal: Pouco preocupante 1

Cagado-de-carapaga-estriada
(Emys orbicularis)
* Corpo e carapaca castanho-escuro a preto; I
* Estrias na carapaga e manchas amarelas no corpo; !
* Plastrdo movel;
* Até 15/16 cm de comprimento de carapaca (macho/fémea)

* Estatuto de conservagdo em Portugal: Em perigo |




Semana 4 —-de 2 a5 de novembro

A semana dos pequenos cientistas

Foi uma semana incrivel!

Os alunos do 42 ano da EB Santo Antdnio, nesta
semana de novembro, viveram uma aventura e
mergulharam no mundo da ciéncia.
Aprenderam a usar cédigos, a programar, a
construir  robds e circuitos elétricos.
Verdadeiros engenheiros!!

Estes pequenos cientistas usaram a cozinha

como laboratério e surgiram verdadeiras

iguarias. Deram a mado ao ambiente e

descobriram como é dificil manter o nosso Planeta limpo. Ah! Descobriram que as purpurinas sdo inimigas do
ambiente. Viajaram pelo mundo invisivel dos micrdbios e observaram-nos no microscopio. Lavaram as maos com um
"sabonete" especial e compreenderam como este gesto é e serda sempre muito importante.

Aproveitaram tudo o que a Natureza lhes deu e até tiveram um encontro com um jornalista. Obrigado a todos os
professores!

@ Os alunos da EB de Santo Anténio

Olho Robd Mergulho na Natureza

Construir um rob0d e perceber como tudo
funciona, foi espetacular!

Saber usar a criatividade de maos dadas com a
ciéncia foi motivador e entusiasmante!

A sala amarela gostou muito do contacto com a
Natureza, observagao dos animais e plantas.
Estudar as pegadas, descobrir o alfaiate, analisar

insetos, explorar a variedade de plantas (algumas
utilizadas para curar feridas).




Encontro com o Cientista

Nome: Jorge Gomes
Ano de nascimento: 1961, Porto
Formacgao: Jornalismo adaptado a comunicacao de ciéncia

O que mais me cativa na Ciéncia: “Nunca haver um ponto final."

Na quarta semana de aulas da Escola Ciéncia Viva, aprendemos mais sobre um dos insetos de quatro asas, com a
presenca de Jorge Gomes, um comunicador de Ciéncia nato!
Estes insetos sdo as borboletas e o nosso convidado transmitiu-nos a beleza das suas transformacdes ao longo do

ciclo de vida das mesmas! A vida de uma borboleta pode ser dividida em quatro fases: ovo, larva (lagarta), pupa (ou
crisalida) e adulto (borboleta). A metamorfose das borboletas é um evento fantéstico que nos mostra como um

animal pode ser diferente nas suas fases de vida, comparando-se frequente e metaforicamente o ser humano com

este inseto.

Também ficdmos a saber que estes animais alados se podem dividir em dois grupos: os diurnos (Ropaléceros) e os

noturnos (Heterdceros) — estes Ultimos, os prediletos de Jorge Gomes.
Com esta motivacdo e com vista a registar espécies que ocorrem na casa do Bogas, em marco de 2021, o nosso

convidado criou a estacdo de borboletas noturnas do Parque Bioldgico de Gaia, seguindo o protocolo da Rede de

Esta¢Oes de Borboletas Noturnas — que estabelece um minimo de uma sessdo de cinco horas por més, bem
como o respetivo registo e envio do nome das espécies e nimero de individuos que apare¢cam nas estagdes de
borboletas. Os objetivos deste registo prendem-se com a contribuigdo para um maior conhecimento das espécies
existentes, sejam elas raras ou abundantes; avaliagdo de tendéncias populacionais; e a divulgacdo da importancia
que as borboletas noturnas tém para os €C0ssistemas no contexto das alteracdes climaticas e perda generalizada
de biodiversidade, sensibilizando para a sua conservagao e dos seus habitats, até porque, tal como mencionou Jorge
Gomes: “ndo se consegue proteger o que nao se conhece”!

Qualquer um de nds pode contribuir para este projeto fascinante através da utilizagdo de recursos para
identificagdao de espécies e introduzindo os dados na Rede de Estagdes de Borboletas Noturnas, apds efetuar
o respetivo registo no site. Os dados provenientes de cada estacdo sdo armazenados, numa base de dados, e
anualmente é produzido — e disponibilizado gratuitamente, em formato PDF — um relatério com os resultados
obtidos.

As sessOes de recolha de dados podem ocorrer de modo presencial ou por armadilhagem. O primeiro método

pressupde as cinco horas de espera e interagdo, onde apenas necessitamos de uma lampada (mista de 100 a 160W —

tungsténio e vapor de mercurio), um lencgol branco e um copo transparente para as atrair e as conseguir identificar.


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/os-animais.htm

Por sua vez, quando recorremos ao modelo Skinner ndo é exigida a nossa presenca, bastando a colocagdo
estratégica de uma caixa-armadilha, uma Iampada, um lencol branco e caixas de ovos para que se possam

esconder/ resguardar. Para catalogar as diferentes espécies de borboletas devem ser tidos alguns cuidados nunca
pegar nelas pelas asas para ndo danificar as suas escamas e comprometer consequentemente o seu voo.

Perante os registos efetuados no Parque Bioldgico ao longo destes meses, constata-se que o maior nimero de
borboletas surge entre os meses de junho e setembro, tendo sido catalogadas uma ou mais espécies novas em cada
um dos meses. Verifica-se ainda que houve um registo mais elevado de nimero de borboletas encontradas com
recurso ao método presencial do que com a armadilha. Das espécies encontradas e registadas fotograficamente pelo
nosso comunicador de ciéncia e por outros colaboradores do projeto, pudemos ver as borboletas: Spilosoma lutea,
Colocasia coryli, Emomos alniaria, Selenia dentaria, Pseudoips prasinana, Thyatira batis, Spilosoma lubricipeda,
Opisthograptis luteolata, Watsonalla uncinula, Pterostoma palpina, Habrosyne pyritoides e a Phragmatobia
fuliginosa.

Para concluir, em beleza, a sua intervencdo, os pequenos cientistas colocaram-lhe as suas questdes e o nosso
“encantador de borboletas” acabou por revelar que vé espléndida beldade na espécie Polygonia c-album e que esse

amor é retribuido visto ja ter tido o privilégio de que pousassem na sua cabeca.

Despertar para
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Sabias que...

Algumas borboletas noturnas tém antenas tdo especiais que conseguem sentir cheiros a quildmetros de
distancia?

As antenas funcionam como nariz e estdo um pouco afastadas para a borboleta se aperceber melhor da
direcao de onde vém os diferentes odores?

As borboletas de asas grandes voam longas distancias quase sem bater as asas, ja as de asas mais pequenas
tém de bater cerca de 80 vezes por segundo?

Os olhos sdo formados por milhares de pequenas lentes, no entanto ndo tém uma visdo muito nitida, sendo
incapazes de detetar movimentos que sejam muito lentos?

As antenas das borboletas diurnas terminam numa “bolinha” e sdo filiformes (lineares)?
E que ja as noturnas tém os mais diversificados formatos e ndo possuem “bolinha” no final?

As asas das borboletas diurnas quando pousam costumam fechar-se na vertical, quase ndo acontecendo o

mesmo com as restantes espécies de borboletas?




Semana 5 —-de 8 a 11 de novembro

Uma semana na Escola Ciéncia Viva

Os alunos da turma do 42 ano da Escola de Cabo
Mor foram passar a semana de 8 a 12 de novembro
de 2021 na Escola Ciéncia Viva que se situa no
Parque Bioldgico de Gaia. A turma foi dividida em
duas salas - a sala amarela e a sala azul. Todos os

dias antes de entrarmos tinhamos uma pergunta a

nossa espera. E imaginem [34...!l! Se errdassemos
ficdvamos cda fora a observar as penas coloridas dos
pavoes. Depois entrdvamos nas salas, cantavamos o

hino e comegavamos a fazer as atividades que

estavam programadas para esse dia. Umas vezes
vestiamos a pele de verdadeiros cientistas e iamos para os laboratdrios. Outras vezes estavamos em contacto com a
natureza do PBG.

Os professores que nos acompanharam ao longo desta semana eram divertidos, simpaticos e competentes.

Os alunos da EB de Cabo Mor

Semana das Ciéncias - Saida de Campo Semana das Ciéncia — Robética

Aprendemos muito com eles. Todos ficamos muito gratos.

Escolhemos esta atividade porque construimos
robos e aprendemos a programa-los da forma que
nds queriamos.

Escolhemos a Saida de Campo porque
aprendemos coisas novas sobre plantas, rios,

insetos e pistas e vestigios. Alargando assim o & DU ‘
TLNNN

nosso conhecimento.




Semana 6 —de 15 a 19 de novembro

Atividades na Escola Ciéncia Viva

B Na semana de 15 a 19 de novembro os alunos do 4AG,

do Agrupamento Escultor Antdnio Fernandes de S3, foi
ao Parque Bioldgico de Gaia, para conhecer e participar
na Escola Ciéncia Viva.

Na escola fizeram varias atividades: Alimenta¢do dos
Animais da Quinta, Laboratério de Quimica,
Exploradores do Parque, A Cozinha é um Laboratério,
Hora do Cédigo/Robética, Ciéncia Fora da Caixa, Fisica
do Movimento, Ciéncia do Conto, Saida de Campo e
Encontro com o Cientista com Joel Ferreira.

As atividades de que gostaram mais foram as seguintes: a Alimentacdo dos Animais da Quinta, Exploradores do
Parque e Encontro com o Cientista.

No encontro com o cientista gostaram de observar as astrofotografias e as fotografias da natureza, assim como as

informacgdes que o cientista partilhou sobre o espaco.

Os alunos da EB de Gervide

=

Ciéncia do Conto Alimentagdo dos Animais da Quinta

Nds aprendemos a observar pelo microscépio e a
saber mais sobre os micrébios. Ficamos a
conhecer pelo menos cinco tipos de micro-
organismos por exemplo: paramécia (o maior) e
poliovirus (o menor).

E importante saber alimentar e cuidar dos
animais.




Encontro com o Cientista

Nome: Joel Ferreira

Ano de nascimento: 1981, Porto
Formagdo: Advogado

O que mais me cativa na Ciéncia: “Ora bem... O que mais me cativa na ciéncia é a possibilidade de descobrir e

apreciar a infinitude dos fendmenos da natureza que se manifesta, tantas vezes, em verdadeiras obras de arte.”

Na tdo esperada sexta-feira, dia 19 de novembro, os nossos pequenos cientistas conheceram o astrofotégrafo Joel
Ferreira que, além de professor do primeiro ciclo e advogado, atualmente também é fotdgrafo da natureza!

Durante esta sessdo, com uma apresentacdo cativante e um discurso super acessivel - permitindo-nos aprender de

forma divertida - Joel Ferreira mostrou-nos a admiravel arte de fotografar 0 universo, o nosso céu! Ensinou-nos

que a astrofotografia ¢ a juncdo do estudo da astronomia com o seu registo fotografico. para realizar

este registo devemos utilizar instrumentos como maquinas fotograficas, temporizadores, frontais de luz vermelha —
gue permitem que os nossos olhos se adaptem gradualmente a escuriddo do local das observagbes sem nunca
sentirmos a sensacdo de cegueira momentdnea — e telescopios, pois estes Ultimos servem precisamente para
observar objetos celestes. Joel Ferreira faz astrofotografias pela beldade do céu noturno, pelo gosto pela fotografia,
pelo desafio e para registar fendmenos que ocorrem periodicamente. Sabiam que, nomeadamente, os cometas sdo

“viajantes do espaco”, na medida em que fendmenos astronémicos como este tém uma ocorréncia constante?! E
mesmo verdade! O cometa HaIIey, por exemplo, visitou-nos em 1986 e promete regressar daqui a,

aproximadamente, oitenta anos. Foi nessa data que Joel Ferreira, na altura uma crianga curiosa e interessada pela
natureza, se apaixonou pela astronomia e pelo registo das suas maravilhas!

Hoje em dia, para que consiga a melhor captura desses momentos, escolhe locais seguros, mas escuros ou com
pouca luminosidade, onde o céu seja bem visivel. Joel Ferreira referiu ainda que é importante preparar prévia e
cuidadosamente o material necessario, incluindo nele agasalhos, comidas e bebidas quentes. Além disso, é prudente
convidar alguém para ter companhia, tornando consequentemente a noite de astrofotografia muito mais divertida!

Alguns destes instrumentos e cuidados também podem e devem ser tidos em considera¢do aquando da realizacdo

de fotografias da natureza. Nesse sentido, Joel Ferreira elucidou-nos quanto ao seu conceito, que consiste na arte

de fotografar 0 meio ambiente, os animais, as paisagens, ou seja, é a fotografia de todos os elementos que
a natureza nos oferece, permitindo inclusive defende-la. O nosso fotégrafo da natureza fa-lo pelo desafio de registar

paisagens e fendmenos atmosféricos Unicos e pela beleza que estes proporcionam, bem como para sensibilizar e

alertar para perigos atuais, como a desflorestacdo e suas consequéncias, os incéndios e a polui¢3o...



Fruto de ambos os tipos de fotografias que capturou, Joel Ferreira brindou-nos com fenomenais objetos e
fendmenos da astronomia (Via Lactea, nebulosas, cometas...), assim como com magnificas fotografias da natureza
(pores-do-sol, florestas, vinhas...). No decorrer da interagdo com os alunos sensibilizou-os a fazerem pesquisas
inteligentes e produtivas na internet e partilhou o seu sonho de algum dia ter a oportunidade de ver a Terra a partir
do espaco e de ver ao vivo uma aurora boreal. Deixou-nos ainda com frases verdadeiras e inspiradoras como a
constatacdo de que a fotografia é luz, a fotografia é uma oportunidade e que, parafraseando Carl Sagan, todos nds
somos resultado de pO de estrelas!

Para finalizar esta atividade, os nossos pequenos cientistas foram conhecer o observatério astronémico do Parque

Bioldgico de Gaia, onde tiveram a oportunidade de estar préximo de um telescdpio dobsoniano e saber mais

sobre estrelas e constelacbes. Gracas ao astrofotdgrafo Joel Ferreira o Encontro com o Cientista foi

astronomicamente marcante!

Despertar para
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Sabias que...

John Dobson, mestre em quimica, foi um astrénomo

amador que ficou conhecido pelo seu trabalho como

criador e promotor de um projeto de telescopio refletor
grande, portatil, de baixo custo e facil de montar. O projeto
tratava-se de um telescépio newtoniano de montagem
com abertura angular num sistema de coordenadas
horizontal, recorrendo a materiais simples como madeira,
tubos de PVC, tubos de papelao e vidro comum. Este tipo
de telescdpio ficou conhecido como dobsoniano e pela sua
simplicidade, foi inclusive dada a permissdo da sua
utilizacgdo na via publica, para que os seus vizinhos

pudessem participar nas observagdes.




Semana 7 —de 29 a 3 de dezembro

As aventuras na Escola Ciéncia Viva

De 29 de novembro a 03 de dezembro do presente ano
letivo, os estudantes da turma T2A da EB de Alheiras
realizaram vdrias atividades relacionadas com a
Natureza e as Ciéncias Naturais/Experimentais.

"A cozinha é um laboratério" foi a atividade preferida
dos alunos. As criangas tiveram oportunidade de
elaborar embalagens comestiveis, utilizando técnicas de

cozinha molecular com o objetivo de poupar/reduzir o

consumo de plasticos.

@ Os alunos da EB de Gervide

A Robotica

Ciéncia divertida

Os alunos da sala amarela divertiram-se muito a
aprender sobre o Magnetismo.

Na atividade "Os opostos atraem-se -
Magnetismo", aprenderam que o iman atrai o
ferro e que para construir naves espaciais esse
metal ndo é usado, uma vez que a nave se
tornaria muito pesada.

As criangas da sala azul elegeram como a sua
atividade preferida "Amigos, Amigos, Cddigos a
Parte".

Os alunos, depois de perceberem que estdo
rodeados de cddigos no dia-a-dia foram
"engenheiros", programando e construindo robos.
Usaram uma aplicacdo (Cidade do Algoritmo)
onde aprenderam a programar rob6s. De seguida,
construiram robds de Lego e no final fizeram uma

corrida com 0s mesmos.




Encontro com o Cientista

Nome: Luana Ramos

Formagao: Biologia

Nome: Rita Mendes

Formagao: Biologia

Na primeira semana do més de dezembro, Rita Mendes e Luana Ramos, investigadoras do CIIMAR, vieram falar-nos,
entre outros temas, sobre monitorizagdo de sistemas aquaticos.

Curiosos, desde logo, os nossos pequenos cientistas quiseram saber em que é que essa investigacdo consistia
especificamente... Rita Mendes comegou por dizer que trabalha com “bichinhos” (bioindicadoreS) muito

pequeninos que, através da sua presenca ou auséncia em determinados espacos aqudticos, a ajudam a perceber se
esses mesmos locais sdo sauddaveis, para a vida em geral. Tal sé é possivel porque estes seres vivos apenas ocupam
lugares agradaveis, pouco poluidos e ricos em oxigénio, evitando inclusive locais onde se verifica a eutrofizacdo. Este
ultimo fendmeno ocorre quando a dgua recebe uma grande quantidade de efluentes com matéria organica

enriquecida com minerais e nutrientes que induzem o crescimento excessivo de algas e plantas aquaticas. Este
processo é frequentemente causado pela descarga de residuos liquidos provenientes da atividade humana,

sobretudo domeésticas e industriais. O mesmo pode resultar em esgotamento do oxigénio presente na agua pela
"proliferacdo de algas" ou em grande aumento do fitoplancton como resposta ao aumento dos niveis de nutrientes.
A investigadora Rita alertou-nos que, tal como os bioindicadores - que ndo escolhem estes locais para estarem -
também nds ndo deviamos contactar com esse tipo de meios aquaticos... Por essa razdo, os exemplares destes
meios que manipuldamos no encontro, vieram em copos de amostras, apenas para visualizacdo.

Por sua vez, continuando na tematica da agua, Luana Ramos relembrou-nos que a vida na Terra esteve, estd e estard
em constante EVO|U§30 e que esta partiu precisamente de um meio aquatico.

Ficdmos a saber que este processo de evolugdo produz, consequentemente, um padrdo de relacionamentos entre
espécies, ligacOes bioldgicas entre individuos e geragdes, sendo representado na figura de uma arvore (a semelhanga
das arvores genealdgicas que conhecemos).

Luana Ramos também mencionou que essa organizagdo e registo é facilitado pelo facto de todos os seres vivos
possuirem material genético que, devidamente estudado, nos permite obter variadas informacGes sobre

cada espécime — o ADN ou 4cido desoxirribonucleico. Este é normalmente comparado a um livro bastante denso
gue, imaginem sé... se fosse escrito numa Unica linha, seria tdo comprida que ia ao sol e vinha... sessenta e seis

vezes!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Mat%C3%A9ria_org%C3%A2nica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mineral
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nutriente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alga

James Watson e Francis Crick, apresentaram um modelo 3D (tridimensional) para a estrutura do ADN, onde cada
molécula se assemelha a uma escada de corda torcida ou a duas cadeias enroladas em hélice — uma dupla hélice. O
ADN é uma das moléculas menos reativas do mundo vivo. E por isso que é possivel recupera-lo dos ossos, cabelos e
manchas de sangue seco ou outros materiais, mesmo muito antigos...

Para concluir a sessdo e com base nas aprendizagens transmitidas, ao longo da manha pelas nossas investigadoras,

os alunos foram capazes de construir a arvore da vida, de um modo admiravel!

Despertar para
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As arvores da vida ou filogenéticas sdo a representacao grafica — em forma de arvore com vdrios ramos — da histdria
e relagGes evolutivas entre vdrias espécies ou outras entidades que possam ter um ancestral comum. Essas
representacoes devem ser lidas da base para as pontas, sendo a base a histdria mais antiga e as pontas a histdria
mais recente. Através do estudo da filogenia, podemos conhecer os ancestrais de uma espécie e compreender como
determinadas caracteristicas surgiram naqueles organismos.

Nesta arvore da vida que apresentamos, desafidmos-te a completar a mesma. Associa o numero destes serves vivos

aos espagos em branco.
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Semana 8 —de 6 a 10 de dezembro

Um mundo de descobertas!

Durante esta semana, a turma 4FX, da Escola Basica do
Freixieiro, teve a oportunidade Unica de participar nesta
Escola da Ciéncia Viva. Sentimo-nos gratos, curiosos,
ansiosos, excitados e felizes por viver esta experiéncia.
Saimos daqui mais enriquecidos e uns verdadeiros
cientistas!

O dia comeca logo em euforia quando vimos todos de
camioneta, algo que devido a pandemia, deixdmos de

poder usufruir. Cada sala p6éde explorar ambientes

pouco usuais na nossa escola - o laboratério e a cozinha
é um laboratdrio. Tivemos oportunidade de realizar experiéncias incriveis e de manusear materiais que nao
possuimos na nossa escola.

O tempo e o feriado foram entraves!

Sentimo-nos muito apoiados por todos os professores desta escola. Agradecemos a paciéncia e o carinho de todos.

MUITO OBRIGADO!

A nossa atividade favorita foi a Saida de Campo,
porque permitiu-nos um contacto direto com a
natureza, foi ao ar livre, pudemos observar
vestigios até agora pouco explorados e foi a Unica
vez que saimos da Escola, visto que o tempo nao
permitiu.

.

A nossa atividade favorita foi a Robdtica, porque
permitiu-nos programar e construir robos. Foi um

éxtase vé-los moverem-se!




Encontro com o Cientista

Nome: David Barros Garcia
Ano de nascimento: Ourense, Espanha, 1985
Formagao: Biologia molecular

O que mais me cativa na Ciéncia: “Atopar a resposta a perguntas interesantes.”

Na pendltima semana do primeiro periodo, os alunos da Escola Bdsica do Freixieiro encontraram-se com David
Barros, investigador de origem espanhola.

Este bidlogo sempre foi apaixonado pela Natureza, no entanto, j& na faculdade, descobriu mais sobre a vida que
existe no mar e ficou deslumbrado! Depois, comegou a trabalhar no CIIMAR (Centro Interdisciplinar de Investigagdo
Marinha e Ambiental) em Matosinhos. Gragas a sua partilha, ficdmos a saber que o seu local de trabalho esta cheio

de cientistas a estudar, a fazer divulgacao, a promover limpezas da praia, entre outras iniciativas.

David Barros comegou por nos ensinar que ndo ha sé peixes no mar e apresentou-nos alguns exemplos de seres

vivos marinhos que estuda e que podemos encontrar na costa, como algas, estrelas, caranguejos, polvos,
ourigos-do-mar... De seguida falou-nos dos animais que se encontram no alto mar, como o albatroz, o peixe voador,
o golfinho, o tubardo, tartarugas, baleias, sardinhas e, entre outros, as caravelas portuguesas — sendo

estas dos animais mais perigosos que existem (mesmo sem vida), por poderem causar queimaduras graves, devido
aos seus tentdculos, que libertam uma substancia extremamente urticante!

Entretanto, perguntou-nos “quem é que vive no fundo do mar?” e as criangas responderam em coro “spongebob
squarepants”! Verdade, no fundo do mar vivem esponjas do mar, mas também existem caracdis com cores
vibrantes, que desmotivam quem os quer atacar; o pepino marinho, que come terra; corais e algas - que funcionam
em simbiose, pois os primeiros oferecem um local seguro para as algas viverem e, em contrapartida, alimentam-se
do produto que estas produzem - e os cachalotes que, apesar de se situarem maioritariamente nesta zona,
conseguem submergir ainda mais no oceano para se alimentarem.

Por fim, David Barros falou-nos nas profundezas do mar... entdo ficdmos a saber que no local mais fundo, até sete
mil metros de profundidade, habitam Se€res incriveis - os seus favoritos!

Alguns tém luzes na barriga para que os predadores ndao vejam a sua sombra, como o peixe-vibora (Chauliodus
sloani); outros tém luzes nos olhos para ver melhor, como é o caso do peixe lanterna (Symbolophorus barnardi); uns
tém luz na sua espinha, como o peixe gigante (Regalecus glesne); outros cujas barbatanas se estendem em forma de
antenas luminosas como o peixe pescador (Caulophryne jordani) e ainda os ha com fluorescéncia ultravioleta —
Chimaera sp. — que inclusive comem caranguejos inteiros (dada a for¢a desmedida da sua boca) e que ja moravam

no mar antes mesmo dos dinossauros, mantendo-se inalteraveis.



Ha ainda os peixes que tém dentes desproporcionalmente grandes, relativamente ao tamanho do seu corpo, como o
Fangtooth (Anoplogaster cornuta); o peixe fantasma ou olhos de barril (Macropina microstona) com cabeca
transparente e com os olhos voltados para cima; além de um parente da cavala, o engolidor negro (Chiasmodon
niger) que tanto pode ser presa como predador, pois é capaz de engolir seres maiores do que ele préprio! No
entanto, alguns dos peixes desta espécie chegam a morrer por engolirem seres demasiado grandes, sendo incapazes
de os digerir... O nosso cientista revelou outros exemplos de seres vivos marinhos peculiares como Eurypharynx
pelecanoides, Isistius brasiliensis, Pseudoliparis swirei, Salpas, Sinophore, Pyrosome, Polychaeta...

No decorrer desta sessdo, ja 0s nossos pequenos cientistas estavam absorvidos em tantos conhecimentos e David

Barros ainda nos ensinou que todos os peixes tém um SeXto sentido, podendo estar mais ou menos

desenvolvido — a linha lateral - que deteta vibragdes e impede que choquem uns com os outros! Também
referiu que “neva” no mar... Faziam ideia?! Esta neve marinha é muito importante para as cadeias alimentares e
consequente equill'brio dos ecossistemas pois, como ndo ha luz nas profundezas, ndo existem seres

produtores (plantas/algas) e, portanto, sdo os restos de matéria organica, que vao caindo de cima, que servem de
alimento aos seres que ai habitam. Para terminar, mostrou-nos que, apds algumas expedi¢des nas ilhas Galdpagos,
se descobriu a existéncia de fumarolas no fundo do mar -fenémeno que consiste na libertacdo de gases oriundos do
centro da terra a altas temperaturas (+ de 1009C) - nesta zona, onde a temperatura oscila bastante, apenas vivem
bactérias e, cautelosamente, alguns caranguejos! Estas fontes hidrotermais podem ter originado a vida no nosso

planeta.

Sabias que...
Cerca de 70% da superficie do planeta Terra é coberta de dgua e totaliza um volume de 1386 milhdes de

quilémetros cubicos.

Existem espécies descobertas em todas as dreas marinhas, mas
especialmente nas dreas menos exploradas dos oceanos: o
fundo do mar, o Oceano indico e as areas tropicais, onde Especies do meio aquatico
existem sistemas de corais que sao muito ricos e onde, novas
espécies sdo descobertas a cada dia.

Jan Mees, bidlogo marinho e diretor do Instituo Marinho de

Flanders, numa entrevista disse que a comunidade cientifica

acredita que quase 40% das espécies nos oceanos ja foram

. 3 . i . = Espécies descritas = Espécies por descobrir
descritas até agora. O resto ainda estd para ser visto,
descoberto e descrito, admitindo “sabemos muito pouco sobre

0s oceanos”.
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Semana 9—-de 13 a 17 de dezembro

Semana da Ciéncia

Os alunos da turma 26, da Escola Basica de Meiral,

estiveram na Escola Ciéncia Viva, em Vila Nova de

Gaia. Durante a semana de 13 a 17 de dezembro, os

alunos foram ao Parque Bioldgico, fizeram saidas de
campo, atividades experimentais num laboratdrio,
construiram um robd, fizeram um circuito elétrico,
cantaram o hino da Escola Ciéncia Viva, ouviram o
conto "Minusculos, o mundo invisivel dos micrébios",

alimentaram as cabras-anas e deram casca de ostra as

galinhas para as ajudar na digestdo mecanica, tiveram
a hora do cddigo, fizeram bolhas comestiveis, participaram num encontro com o cientista Paulo Faria que estuda as
aves e fizeram outras atividades divertidas e interativas. Aprenderam coisas novas experimentando e puderam ser
verdadeiros cientistas!

Foi uma experiéncia espetacular!

Os alunos da EB de Meiral
]

A cozinha é um laboratdrio Saida de Campo

A atividade favorita foi a Saida de Campo porque
viram diferentes tipos de animais e plantas, o rio
Febros e o moinho.

A “cozinha é um laboratério” foi a atividade
preferida da sala azul porque tiveram

oportunidade de fazer a receita de bolhas
comestiveis e prova-las.




Encontro com o Cientista

Nome: Paulo Faria
Ano de nascimento: 27 dezembro de 1963
Formagao: biologia, ecologia

O que mais me cativa na Ciéncia: “Conhecer e interpretar mundo que nos rodeia.”

O dltimo Encontro com o Cientista do ano de 2021 realizou-se com Paulo Faria, que jd nos tinha visitado
anteriormente.

Desta vez, Paulo escolheu sensibilizar os alunos a serem mais observadores, a terem mais espirito critico e
responsabilidade. Para tal, comegou por perguntar as criancas “que objeto/instrumento associam a um cientista?”
ao que elas lhe responderam “computador, microscépio...” entdo Paulo Faria fez questao de desconstruir este pré-

conceito, pois, na verdade, um cientista ndo se baseia sé nas novas tecnologias. Um cientista recorre a pesquisa em
variados tipos de livros, a observagao dlreta, a recolha de amostras e também utiliza materiais simples

como a lupa ou bindculos, caderno de registos, entre outros.

Aproveitando o seguimento da conversa, Paulo Faria apresentou-nos Gary*Larsc'm, cartoonista que representa os
artrépodes — animais dotados de patas articuladas, com esqueleto externo segmentado — e os intitula de “super-
herdis sem coluna vertebral” pois sem eles a vida na Terra como a conhecemos nao existiria, uma vez que sdo
responsaveis por varias tarefas indispensdveis como a polinizacdo e a decomposi¢cdo de matéria organica. O nosso
cientista trabalha com estes seres, os quais associa as fadas pelo referido desempenho “magico” que tém, mas

também com aves — é o responsavel pela Reserva Natural do Estudrio do Douro. Relativamente a este local, Paulo
Faria alertou que o mesmo foi criado com a intengdo de ser preservado e que, por esse motivo, (“tal como um

lugar sagrado”) detém caracteristicas especificas a serem respeitadas, devendo aplicar-se o dever civico e a
consciéncia ambiental.

Entretanto, falou-nos de realidades t3o dificeis como a exploragdo infantil e a exploragcdo exagerada de recursos
naturais (como as minas a céu aberto), que representam o preco da evolugdo tecnoldgica. Fez ainda o paralelismo
entre o ano de 1143 pelo uso das facas e espadas — como brincadeira recorrente entre os jovens — com a atualidade
pela utilizagdo dos telemdveis e de novas tecnologias, devido aos efeitos prejudiciais que cada um pode ter se ndo

for usado consciente e corretamente, reforcando o conselho de deixarmos de recorrer frequentemente as novas
tecnologias e passarmos a ler mais livros!

Posto isto, sugeriu-nos leituras interessantes — sobre as quais estabeleceu algumas compara¢des — de modo a
despertar a reflexdao e a proporcionar a formagado das nossas proprias conclusdes ou licdes de vida, nomeadamente
com as morais das histdrias... Um dos exemplos dados foi “O Principezinho” com o qual Paulo Faria se compara, pela

vontade que tem de proteger a “sua” reserva, tal como a rosa foi protegida pelo menino através de uma redoma.



Despertar para

v

Dicas de leitura...

O PRINCIPEZINHO...

: “0 principezinho foi ver outra vez as rosas.

' - Vocés nao sdo nada parecidas com a minha rosa. Ainda ndo sdo nada —
i disse-lhes ele. — Ninguém vos cativou e vocés ndo cativaram ninguém. Sao
| como era a minha raposa: apenas uma raposa semelhante a cem mil outras.
- Mas, agora que fiz dela minha amiga, ela é Unica no mundo.”

P R ]
JosE Saramago g
ettt it - OMG'O" f,or ;
| A MAIOR FLOR DO MUNDO... do mundo 4

| |
| |
: “Em certa altura, chegou ao limite das terras até onde se aventurara sozinho. :
| Dali para diante comecgava o planeta Marte, efeito literario de que ele ndo
| tem responsabilidade, mas com que a liberdade do autor acha poder hoje |
| |
| |
| |
| |

- aconchegar a frase. Dali para diante, para o nosso menino, serd sé uma
pergunta sem literatura: “Vou ou ndo vou?” E foil”

JONATHAN SWIFT @ [
15 VINGENS ot A VIAGEM DE GULLIVER...

GULLIVER

|
|
Yier' L. . I
s “Baixei os olhos tanto quanto pude e compreendi que se tratava de um ser |
humano que ndo chegava as seis polegadas de altura, com arco e flecha nas !
|

|

|

|

mados me alvejava nas costas. Entretanto, senti que pelo menos quarenta -
criaturas do mesmo tipo (ou assim me pareceu) seguiam a primeira.”

: HENRIQUETA A TARTARUGA DE DARWIN...

- “A minha residéncia, € ha muitos anos, o Jardim Zooldgico de Beerwah, em
| Queensland, na Austrdlia, pais que me acolheu e de que fiz a minha patria e ao |
' qual me afeicoei. Uma tartaruga ndo precisa de ter nacionalidade e

| gosto em dizer que sou australiana, embora o meu bergo longinquo tenha sido !
- as ilhas das Galapagos, que a célebre viagem cientifica de Charles Darwin |
| tornou famosas devido as espécies que ai pode recolher e observar, e que |

|

|

|

|

|

|

[ N . L
| passaporte, pois ndo tem fronteiras para atravessar, mas eu tenho muito

|

|

|

!

I estiveram na origem do livro que o celebrizou e lhe deu a imortalidade, '
|

[

- intitulado a Origem das Espécies.”



Encontro com a ciéncia

Os cogumelos...

Ha centenas de milhGes de anos, houve dois
grupos de organismos que foram essenciais, para
ajudarem as plantas a conseguirem “agarrar-se” a
terra seca — os liquenes e os fungos. Destacando
os fungos, estes que ndo sdo plantas — embora
historicamente tenham sido tratados como tal -
pois ndao produzem alimento através da
fotossintese, ndo tém raizes e reproduzem-se
através de esporos. Os fungos estdao envolvidos

nos ecossistemas de plantas, pois ajudam a

decompor os detritos vegetais e os restos animais

no solo, assegurando assim que haja nutrientes suficientes para as plantas poderem crescer.

No caso, os cogumelos correspondem a estrutura reprodutiva produzida por alguns fungos. E mais ou menos como o
fruto de uma planta, com a excec¢do de que as "sementes" que produz sdo, na verdade, milhGes de esporos
microscopicos que se formam nas guelras sob o chapéu do cogumelo (também conhecido por himénio). Os esporos
sdo levados pelo vento ou disseminados por outros meios. Se pousarem num substrato adequado (como madeira ou
solo), os esporos germinardo para formar uma rede de fios microscépicos de enraizamento (micélio) que penetram
na sua nova fonte de alimento.

Podemos encontrar cogumelos em locais bastante diversificados, pois de facto, cada cogumelo tem condicbes
diferentes, que estdo relacionadas com o seu modo de nutricdo e também com as caracteristicas ambientais do
local. Desta forma, podem encontrar-se espécies mais generalizadas em qualquer ecossistema e outras que sé
aparecem em locais mais restritos.

Os cogumelos podem ser apreciados tanto pelas suas caracteristicas gastrondmicas como pelo seu valor nutricional.
Para além de conterem um interessante valor proteico para uma fonte ndo animal, associado ao facto de possuirem
aminodcidos essenciais, apresentam-se como uma excelente opgdo alimentar para os vegetarianos. E de salientar
ainda o baixo teor de lipidos, o que resulta num baixo valor caldrico. Ao mesmo tempo, os fungos também sdo
responsaveis por alguns dos venenos mais toxicos e doengas mais perigosas para os seres humanos e animais.
Muitos sdao extremamente venenosos e nunca devemos tocar-lhes ou comé-los quando os encontramos a crescer
em estado selvagem.

Algo que poderas fazer é fotografar ou até mesmo ilustrar os cogumelos que encontrares num passeio pelo bosque!



Ciéncia em Familia

Lampada de lava

r'L ﬁateriais:

+* 1 Recipiente alto (por exemplo, garrafa 1,5L ou um frasco de

vidro);
% Agua;
% Oleo alimentar;
«»+ Corante alimentar azul ou verde ou vermelho (ndo usar corante

amarelo);

O
0‘0

2 Comprimidos efervescentes (por exemplo, Alka-Seltzer).

Procedimento

‘1 Coloca dgua no recipiente, um pouco acima de meio (aproximadamente % do volume);
‘& Acrescenta 10 gotas do corante que escolheste e mistura muito bem.
‘1 Verte o 6leo por cima da dgua, mas atengdo, ndo deve ficar o recipiente completamente cheio.

(%  Coloca os comprimidos efervescentes e observa...

Sabias que...

O 6leo é menos denso do que a agua com corante, por isso
fica por cima. As carateristicas apolares do dleo e as
polares da agua, fazem com que estes dois liquidos ndo se
misturem, dizendo-se imisciveis.

Quando s3o colocados os comprimidos, estes s6 entram

Viva

em efervescéncia quando atingem a agua, reagindo e

produzindo um gas, o diéxido de carbono. O gds incorpora

a agua colorida, cuja densidade foi reduzida, fazendo com
gue suba e atravesse o 6leo. Chegando a superficie o

dioxido de carbono é libertado para a atmosfera e a dgua

volta a afundar.



Quem é ela?

Marie Curie

Nasceu em Varsdvia, a 1867. Desde crianca que sonhou ser cientista, era uma aluna
exemplar, tendo até ganho um prémio de honra — uma medalha de ouro, que guardava
com todo o orgulho. No entanto, todas as economias que juntou, enquanto trabalhou como
percetora, foi para ajudar na educac¢do da sua irma.

Para seguir o seu sonho, Marie, muito cedo teve de tomar uma grande decisdo, pois na sua

terra natal foi proibida de prosseguir os estudos, entdo, para entrar na universidade teve de

partir para Paris.

Foi na universidade que conheceu o grande amor da sua vida, Pierre Curie. Juntos construiram um laboratério, num
barracdo abafado e foi ai que analisaram alguns compostos “brilhantes”, concluindo que a energia produzida
provinha do dtomo de uranio. Sabemos hoje que estes atomos emitem particulas, libertando energia — Marie,
chamou a este fendmeno radioatividade. Esta descoberta permitiu ao casal ganhar o Prémio Nobel da Fisica em
1903.

Anos mais tarde, em 1911 Marie recebeu o segundo Prémio Nobel, agora na Quimica, com a sua descoberta dos
elementos poldnio e radio, algo que nunca ninguém tinha ouvido falar antes.

Apesar da grande perda, quando Pierre partiu num acidente, Marie continuou as suas investiga¢des, permitindo a
medicina evoluir, pois descobriu que o radio podia ser usado no tratamento do cancro. Por essa razdo, passava horas
a recolher gds radao para enviar aos hospitais. A investigacdo feita com estes materiais, deixava-a cansada e com
dores. Em 1914, no auge da | Guerra Mundial, Marie e a sua filha, conduziam camionetas com unidades movéis de
raio X, até aos campos de batalha, para ajudar os soldados feridos.

O trabalho que Marie fez, foi tdo importante como perigoso, de tal forma que as suas anotagdes irdo ser guardadas
por mais de 1500 anos em caixas de chumbo, pelo perigo de radiacdo que elas contém. No sul de Paris, na
comunidade de Arcueil, existe um edificio de trés andares em que a entrada esta proibida. Camaras vigiam o local
para evitar intrusos, enquanto as autoridades verificam regularmente os arredores. A casa na Rue de la Convention,
entretanto abandonada - foi o Ultimo laboratério em que Marie Curie trabalhou — é um lugar onde as experiéncias
da cientista deixaram altos niveis de radiacdo pelos séculos seguintes.

Marie foi a primeira mulher a ganhar um Prémio Nobel, sendo também a primeira pessoa e a Unica mulher a ganha-

lo duas vezes, até aos dias de hoje.



Desafia-te!

£alenddario da Natureza

JANEIRO
Dia1

Neste recomeco de ano, define
as tuas resolugées ambientais. A
mudanga é necessaria e o

JANEIRO
Semana 2

E inverno! Escolhe a tua arvore
preferida e regista, em forma de
desenho, como se encontra

JANEIRO
Semana 4

A pensar na chegada da
primavera, constroi e coloca
uma caixa ninho na arvore mais

FEVEREIRO
Semana 2

No dia da Amizade, inspira-te
com a musica “Eu tenho um
amigo” e aproveita para

Planeta agradece! agora. antiga da tua escola. trabalhares as diferencas do dia
e da noite.
FEVEREIRO MARGCO 22 DE MARGCO 22 DE ABRIL
Semana 4 Semana 2 Dia Mundial da Agua Dia Mundial da Terra

No portao da tua escola e com
os olhos vendados, segue as
indicacoes do teu colega para

chegares até a tua sala de aula.

Constroi um espantalho com os

teus colegas - procura na “arca

velha” a roupa e os acessorios
que vais utilizar.

Cria um sistema de rega
sustentavel. Usa materiais
reutilizaveis e recolhe dgua da
chuva para um reservatorio.

Constroi um terrario e descobre
toda a vida subterranea que
pode existir “mesmo por baixo
dos teus pés”!

ABRIL
Semana 4

E primavera! Escolhe a tua
arvore preferida e regista, em
forma de desenho, como se

MAIO
Semana 2

Organiza uma saida a floresta e
faz um piquenique com os teus
colegas. Aproveita e diverte-te a

22 DE MAIO
Dia Internacional da
Biodiversidade

Observa e regista as espécies
que encontras no recreio da tua

MAIO
Semana 4

Explora uma ribeira ou charco e
encontra os anfibios (ras e
salamandras) que la habitam.

2 g escola.
encontra agora. jogar a cabra-cega!
1 DE JUNHO JUNHO JULHO JULHO
Dia Mundial da Crianca Semana 4 Semana 2 Semana 4

Escolhe o teu animal favorito e,
através de mimica, faz os teus

Explora a natureza numa saida
noturna e descobre toda a

Regista em fotografia o ciclo
lunar (da fase nova até a lua

E verdo! Escolhe a tua arvore
preferida e regista, em forma de
desenho, como se encontra

colegas adivinharem qual é. magia dos pirilampos, sapos cheia).
parteiros, ourigos-cacheiros e agora
muito mais...
AGOSTO AGOSTO SETEMBRO SETEMBRO
Semana 2 Semana 4 Semana 2 Semana 4

Mergulha a tua curiosidade
numa poca da tua praia
preferida e descobre os seres

Recolhe conchas numaida a
praia e constroi o teu caga

E altura de apresentacoes,
recolhe um elemento da

Recolhe elementos da natureza
e cria uma histéria. Sé criativo e

R , sonhos. natureza com que te identificas diverte-te!
vivos que por |a andam! z X
e explica aos teus amigos o
porqué da tua escolha.
OUTUBRO 16 DE OUTUBRO OUTUBRO NOVEMBRO
Semana 2 Dia Mundial da Alimentagao Semana 4 Semana 2
saudavel
Participa numa desfolhada e E outono! Escolhe a tua arvore Com a chegada do Magusto,

encontra o milho rei!

Partilha receitas saudaveis com
os teus amigos e cria um livro de
receitas com a tua turma.

preferida e regista, em forma de
desenho, como se encontra

pesquisa algumas adivinhas e
partilha-as com os teus colegas.

agora.
23 DE NOVEMBRO NOVEMBRO DEZEMBRO DEZEMBRO
Dia da Floresta Autoctone Semana 4 Semana 1 Semana 3

Faz uma pesquisa sobre arvores
autoctones e planta uma no
recreio da tua escola.

Cria um teatro de fantoches
com elementos da natureza e
materiais reciclaveis. Lembra-te
de incluir instrumentos criados
por ti.

Recolhe elementos da natureza
e constroi a arvore de Natal da
tua escola.

A pensar nas prendas de Natal
cria as tuas bolachas de
gengibre, aproveita folhas secas
para servirem de molde!



Solugoes
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N - Navalheira

A-Alga

O -Orca

B - Baleia

P - Peixe palhago

C - Cachalote

Q - Quimera

D - Dourada

R - Robalo

E - Esponjas

S - Salmado

F - Foca

T - Tubardo

G - Garoupa

U - Uaru

H - Hadoque

V - Volvox

| - Imperador

X - Xaréu

J-Jamanta

Z - Zooplancton

L - Linguado

M - Marlim-azul



Glossario

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY Z e

A

Apolares - molécula que na sua estrutura nao
apresenta polos.

Aquacultura - processo de criacdo de peixes e
crustdceos em viveiros aquaticos.

Armadilhagem - colocacdo e preparacdo de
armadilha; ato ou efeito de armadilhar.

Astronomia - ciéncia que estuda a posicdo, os
movimentos e a constituicdo dos corpos celestes.
Aurora boreal - é um fendmeno luminoso. Um brilho
colorido observado nos céus noturnos nas regides
polares, devido ao impacto das particulas de vento
solar com a atmosfera da Terra.

Autdctone - individuo que nasceu na terra prépria

onde habita.

B

Bioindicadores - sdo espécies, grupos de espécies ou
comunidades cuja presenga, abundancia e condi¢des
sdo indicativos bioldgicos de uma determinada

condicdo ambiental.

C

Cometa - astro que gira em volta do Sol, descrevendo
Orbita muito excéntrica e que consiste geralmente
num ponto brilhante (nucleo), envolvido por uma
nebulosidade (cabeleira), com um rasto luminoso

(cauda).

D

Desflorestagdao - processo de abate intensivo e

constante de arvores de floresta ou bosque.

E

Ecossistema - conjunto das relacdes de
interdependéncia, reguladas por condi¢cGes fisicas,
guimicas e bioldgicas, que os seres vivos estabelecem
entre si e também com o meio ambiente em que
habitam.

Efluente - fluido residual lancado para o ambiente que
constitui um agente poluidor.

Espago - extensdo total do céu ou do universo; regidao
para além da atmosfera terrestre.

Espécie - grupo taxondmico (categoria sistematica)
basilar na ciéncia da classificagdo, que consiste num
conjunto de seres vivos muito semelhantes e capazes
de se reproduzir entre si, produzindo individuos t3o
parecidos uns com o0s outros como O0s Sseus
progenitores.

Espécime - é um exemplar de determinada espécie.
Esporos - célula germinal que se desenvolve sem
necessidade de conjugacdo prévia, originando, direta
ou indiretamente, um novo individuo.

Estatuto de Conservagdo - refere-se a dindmica das
populagdes de determinada espécie, de um ser vivo.
Extingdo - desaparecimento definitivo de uma

espécie.

F

Fitoplancton - é o plancton composto por algas.
Plancton abrange os microrganismos que fazem parte

dos ecossistemas aquaticos.



Fonte hidrotermal - fissura na crosta a partir da qual
emerge um fluido hidrotermal.

Fotossintese - funcdo pela qual as plantas, algas e
algumas bactérias, na presenca de luz solar,
transformam diéxido de carbono e agua, em matéria
organica e oxigénio.

Fungos - designacdo do grupo de seres vivos
eucarioticos (individuos constituidos por células com
nucleo individualizado, entre outras caracteristicas),
heterotroficos (individuos que se alimentam de outros

seres vivos) e microconsumidores.

H

Habitat - local ou meio apropriado para a vida normal
de qualquer ser vivo.

Himénio - camada ou formacdo membranosa, em
alguns fungos, constituidas por hifas que originam

células reprodutoras.

llegal - que ndo é legal; proibido por lei.

Imisciveis — liquidos que ndo se misturam.

Incubagdo - periodo durante o qual se chocam os
ovos; periodo entre o contagio e o aparecimento de

uma doenga.

M

Metamorfose - mudanga de forma consideravel a que
estdo sujeitos alguns animais na passagem a fase
adulta, principalmente os insetos e os batraquios.

Micélio - conjunto de filamentos (filas) que

constituem a parte vegetativa do fungo.

N

Nativos - origindrio de determinado local, que
pertence, de origem, ao pais onde nasceu.

Nebulosas - Massa vasta e de contornos pouco
nitidos, composta de gases, sobretudo hidrogénio e

hélio, e de poeiras interestelares.

Plastrao - escudo ventral caracteristico de alguns
répteis.

Polares - molécula que na sua estrutura apresenta um
polo positivo e um polo negativo.

Progenitora - aquela que dd origem a outro ser

humano; quem gera ou da origem a outra pessoa.

Q

Quilhas - s3do linhas visiveis sob a carapaca, que

formam cristas onduladas.

R

Radioativo - dotado de radioatividade. Fonte
radioativa é qualquer material que emite radiacdes
ionizantes.

Reativas - que suscita uma reagao.

S

Submergir - ir para o fundo; ocultar-se na agua.

T

Telescépio - instrumento de Otica para observar os
objetos distantes e particularmente os astros.

Trafico - comércio ou negdcio ilicito.

Via Lactea - é uma galaxia, a nossa galdxia, composta

por milhdes de estrelas entre as quais o Sol.

Z

Zootécnica - técnica responsdvel pelo tratamento,

criacdo e multiplicacdo dos animais domésticos.
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